
О структуре стоимости условного (минимального) 

набора продуктов питания 

Стоимость условного (минимального) набора продуктов питания 

определена на основе цен на продукты питания, входящих в него, и норм их 

потребления для одного человека. Набор включает 33 наименования наиболее 

часто потребляемых продуктов питания. При исчислении стоимости набора 

используются средние цены по региону и единые для всех субъектов Российской 

Федерации нормы потребления. Стоимость минимального набора продуктов 

питания отражает межрегиональную дифференциацию уровней 

потребительских цен на основные продукты питания. 

Стоимость условного (минимального) набора продуктов питания в 

расчете на месяц по Новосибирской области в марте 2020 года составила 

4343,07 рубля и по сравнению с предыдущим месяцем увеличилась на 2,8%, а с 

начала года – на 3,9%. 

Самая высокая стоимость условного (минимального) набора продуктов 

питания по итогам прошедшего месяца сложилась в Красноярском крае 

(4761,65 рубля), самая низкая – в Омской области (3676,48 рубля). 

ССттооииммооссттьь  ии  ииззммееннееннииее  ссттооииммооссттии  ууссллооввннооггоо  ((ммииннииммааллььннооггоо))  ннааббоорраа  

ппррооддууккттоовв  ппииттаанниияя  ппоо  ррееггииооннаамм  ССииббииррссккооггоо  ффееддееррааллььннооггоо  ооккррууггаа    

вв  ммааррттее  22002200  ггооддаа 

ННааииммееннооввааннииее  ррееггииооннаа  
ССттооииммооссттьь  ннааббоорраа,,  

ррууббллеейй,,  вв  рраассччееттее  ннаа  

ммеессяяцц  

ИИззммееннееннииее  ссттооииммооссттии  ннааббоорраа,,  %%  

кк  ппррееддыыддуущщееммуу  

ммеессяяццуу  
кк  ддееккааббррюю  

ппррееддыыддуущщееггоо  ггооддаа  

РРеессппууббллииккаа  ААллттаайй  44222277,,0000  ++  11,,00  ++  22,,99  

РРеессппууббллииккаа  ТТыывваа  44229900,,8866  ++  22,,22  ++  33,,11  

РРеессппууббллииккаа  ХХааккаассиияя  44558811,,2266  ++  22,,33  ++  33,,11  

ААллттааййссккиийй  ккрраайй  33885577,,9988  ++  11,,33  ++  44,,00  
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ПРЕСС-РЕЛИЗ 



ННааииммееннооввааннииее  ррееггииооннаа  
ССттооииммооссттьь  ннааббоорраа,,  

ррууббллеейй,,  вв  рраассччееттее  ннаа  

ммеессяяцц  

ИИззммееннееннииее  ссттооииммооссттии  ннааббоорраа,,  %%  

кк  ппррееддыыддуущщееммуу  

ммеессяяццуу  
кк  ддееккааббррюю  

ппррееддыыддуущщееггоо  ггооддаа  

ККрраасснноояяррссккиийй  ккрраайй  44776611,,6655  ++  00,,99  ++  11,,99  

ИИррккууттссккааяя  ооббллаассттьь  44559977,,3377  ++  11,,22  ++  33,,22  

ККееммееррооввссккааяя  ооббллаассттьь  44006655,,9922  ++  11,,99  ++  33,,55  

ННооввооссииббииррссккааяя  ооббллаассттьь  44334433,,0077  ++  22,,88  ++  33,,99  

ООммссккааяя  ооббллаассттьь  33667766,,4488  ++  22,,77  ++  33,,55  

ТТооммссккааяя  ооббллаассттьь  44118866,,2266  ++  22,,44  ++  44,,88  

В структуре стоимости набора Новосибирской области преобладают хлеб, 

крупы и макаронные изделия – 28%, на долю молочных продуктов приходится 

21,7%, мяса и мясопродуктов – 17,3%, плодов и овощей – 15,1%, рыбы – 5%, 

жиров – 5,1%, чая, соли и специй – 3,8%, яиц – 2,1%, сахара и кондитерских 

изделий – 1,9%. 
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