
19 ноября – Международный мужской день 

Попытки учредить международный день 

мужчин предпринимались с середины XX века.  

В 1999 году такой праздник начали отмечать  

19 ноября в Тринидаде и Тобаго, позднее он 

распространился на более чем 60 стран мира, 

включая Россию.  

Международный мужской день призван 

привлечь внимание к проблемам сильной половины человечества: состоянию 

здоровья, дискриминации в области социальных услуг и права, трудностям 

отношений между представителями разных полов, а также подчеркнуть 

положительный вклад мужчин в развитие общества, государства, семью и 

воспитание детей.  

Посмотрим на наших мужчин глазами статистики. На 1 января  

2021 года на территории Новосибирской области проживало 1295,9 тыс. 

представителей сильного пола, или 46,5% от общей численности населения 

региона.  

Большая часть мужчин, а именно 78,4% – городские жители, 21,6% – 

сельские.  

Средний возраст мужчин в 2020 году составил 37,1 года, причем 

мужчины, проживавшие в городской местности, моложе, чем в сельской (36,7 

года и 38,3 года соответственно).  

Средняя ожидаемая продолжительность жизни мужчин в 2020 году 

составила 65,2 года.   
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Положительный вклад мужчин в общество подтверждается статистикой 

занятости – 65,8% мужчин трудоспособного возраста (687 тыс. человек) 

работают на предприятиях области, в то время как среди женщин 

трудоспособного возраста занятыми являются 49,2% или 614,3 тыс. человек. 

В 2020 году вступили в брак почти 16 тыс. мужчин,  половина из них 

создали семью в возрасте 25-34 лет. 

Уважаемые мужчины, поздравляем вас с Международным мужским 

днем! Желаем, чтобы фортуна всегда сопровождала вас в пути, любовь и 

достаток царили в ваших семьях. Пусть любая вершина покоряется вашему 

мужеству и упорству! 
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