
О половозрастном составе населения Новосибирской области  

на начало 2023 года  

По состоянию на 1 января 2023 года численность населения 

Новосибирской области составила 2794,3 тыс. человек. За год число жителей 

сократилось на 3,2 тыс. человек или на 0,1% (численность населения  

на 1 января 2022 года пересчитана от итогов Всероссийской переписи 

населения 2020 года).  

Численность мужчин составила 1278,7 тыс. человек, женщин –  

1515,6 тыс. человек. Женщин на 236,9 тыс. человек (на 18,5%), больше,  

чем мужчин. 

Диспропорцию полов наиболее ярко отражает коэффициент координации 

(сколько женщин приходится на 1000 мужчин). К началу 2023 года в области  

на 1000 мужчин приходилось 1185 женщин. Такое соотношение складывается 

из-за сохраняющегося высокого уровня преждевременной смертности мужчин. 

В 2022 году численное превышение женщин над мужчинами в составе 

населения отмечается с 25 лет и с возрастом увеличивается. 

В Новосибирской области горожан в 3,9 раза больше, чем жителей села. 

Возрастная структура сельского населения отличается от городского.  

В сельской местности наиболее многочисленны поколения 8-13-летних (9%)  

и 61-65-летних (8,9%), в городской местности – 35-39-летних (9,5%) –  

в основном за счет приезжающих на поиски работы. Это характерно как для 

мужчин, так и для женщин данных возрастных групп.  

На начало 2023 года трудовая 
1)

 структура населения области сложилась 

следующим образом: 19% жителей в возрасте моложе трудоспособного,  

                                           
1)

 На 1 января 2023 года моложе трудоспособного возраста – 0-15 лет, трудоспособный возраст – 

мужчины в возрасте 16-61 лет, женщины – 16-56 лет, старше трудоспособного возраста – мужчины  

в возрасте 62 лет и старше, женщины – 57 лет и старше. 
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57% – в трудоспособном и 24% – в возрасте старше трудоспособного.  

В пенсионном возрасте находится каждый четвертый житель области.  

Число лиц старше трудоспособного возраста превысило число 

подростков на 134,8 тыс. человек или на 25%. Показатель демографической 

нагрузки на трудоспособное население составил 763 человека на 1000 человек 

рабочих возрастов. Нагрузка людьми пенсионного возраста на 25% выше 

нагрузки детьми.  

Согласно международным критериям население считается старым, если 

доля людей в возрасте 65 лет и более во всем населении превышает 7%. 

Каждый шестой россиянин (16,5% жителей страны) находится в возрасте 65 лет 

и более. Среди всех субъектов Российской Федерации самым молодым является 

население Республики Ингушетия (4,9%), Чеченской Республики (5,6%), 

Республики Тыва (5,7%), Ямало-Ненецкого (6,7%) и Чукотского (7%) 

автономных округов. Среди субъектов, входящих в состав Сибирского 

федерального округа, лишь население Республики Тыва, где коэффициент 

старения ниже международных норм, можно считать молодым. В остальных 

регионах наблюдается процесс демографического старения. 

В Новосибирской области коэффициент старения составил 16,4%,  

что соответствует среднероссийскому уровню, но выше данного показателя  

по Сибирскому федеральному округу (15,7%). Динамика коэффициента 

свидетельствует, что в регионе идет интенсивный процесс демографического 

старения. Это в большей степени характерно для сельского населения (17,1%), 

чем для городского (16,2%). В структуре населения вышеуказанного возраста 

женщины составляют около 66%. 
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