
8 марта – Международный женский день 

8-го марта в России и многих других странах мира ежегодно отмечается 

Международный женский день. Зародившийся как символ борьбы женщин  

за гражданские права, он уже давно потерял политическую окраску и стал 

праздником весны, красоты, нежности и повышенного внимания к женщинам. 

В преддверии праздничной даты специалисты Новосибирскстата 

предлагают познакомиться с описанием образа женщин Новосибирской 

области на языке статистики. 

По состоянию на 1 января 2023 года численность женщин  

в Новосибирской области составила 1515,6 тыс. человек или 54,2% от общего 

числа жителей региона. Из них в городской местности проживают 1221,7 тыс. 

женщин (или 80,6% всего женского населения), в сельской – 293,9 тыс. женщин 

(или 19,4%). 

Общероссийский тренд на превышение численности женщин над 

численностью мужчин сохраняется и в Новосибирской области. На каждую 

1000 мужчин в 2022 году приходилось 1185 представительниц прекрасного 

пола. В городской местности на 1000 мужчин приходится 1214 женщин,  

в сельской местности соотношение стремится к равенству – 1078 женщин  

на 1000 мужчин. При этом ежегодно мальчиков рождается больше, чем 

девочек. В среднем на 100 новорожденных девочек приходится от 103 до 108 

мальчиков. В 2022 году в регионе на свет появились 13 тыс. девочек. 

Средний возраст женщин Новосибирской области в 2022 году – 42,6 года. 

В городской местности женщины моложе, их средний возраст составляет 

42,5 года, в сельской – 43,0 года. 

На начало 2023 года в регионе насчитывалось 2,2 тыс. женщин в возрасте 

95 лет и старше, из них 186 женщин перешагнули столетний рубеж. 
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В 2022 году в Новосибирской области в брак вступили 22,5 тыс. невест: 

впервые зарегистрировали брак 14,1 тыс. женщин, повторно – 8,4 тыс.  

Девушки предпочитают создавать семью в возрасте 21-26 лет. Официально 

свои отношения в этой возрастной группе зарегистрировали 30% женщин, 

вступивших в брак. В возрасте 16 лет приняли предложение руки и сердца  

39 девушек, в возрасте 60 лет и старше – 372 женщины.  

Одним из главных предназначений каждой женщины является 

материнство. В области на 1 января 2023 года насчитывалось 678,3 тыс. 

женщин репродуктивного возраста (15-49 лет), их доля в общей численности 

представительниц прекрасного пола составила 44,8%. 

По итогам Выборочного наблюдения состояния здоровья населения, 

проведенного в 2022 году, 4,7% женщин Новосибирской области в возрасте  

15 лет и старше, участвовавших в опросе, относятся к населению с высокой 

приверженностью здорового образа жизни, 66,4% – с удовлетворительной. 

Диспансеризацию за последние 2 года прошли 54,3% женщин. Самостоятельно 

занимались физкультурой и спортом 15,9% женщин, организованно – 6,9%. 

Поздравляем всех женщин с замечательным весенним праздником  

8 марта! Пусть в ваших сердцах процветают только любовь и доброта, а дома 

царят тепло и уют. 

Новосибирскстат 


